
構造化



行き先を分かりやすくする



絵カード 治療の流れを分かりやすく



視覚による理解＞聴覚による理解



DSを使う



イヤーマフを使う



タイマーでがまんする長さ
始まりと終わりを知る



やってみる・まねさせる



フル装備



楽しく



ごほうび



大好きな数字を使う



大好きな体感覚の利用



幸せで楽しい体験で埋めてあげたい

• 嫌なむし歯の治療はなかったことにするた
めに全身麻酔下で歯科治療を行います。

• できないから、障害があるから全身麻酔を使う
のではありません。

• 嫌な体験・失敗体験が記憶に残りやすいから、
歯の治療を眠っている間に済ませ、痛いところを
ないものにして、その後、練習して成功体験から
学ばせてあげたいのです。



• ハウツーでは「行動の修正」はできたとしても、
「支援」はできません。

• 子供たちの「思いがけない行動」「理解しがたい
行動」の意味が読み取れれば、

気持にも寄り添える、対策もたてられます。

• 力づくでの「矯正」は短期的には効果を上げても、
長期には一層の困難を生じます。

• 私たちは、決してレストレーナー（あみ）は使いま
せん。



こころの貯金をしてほしい



頑張るぞ！！



職場体験



あなたの幸せを
見ていると

私の幸せが
見えてくる

日本自閉症協会


